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pej DeeHeu³eekeÀ[s keÀesCeer DeeHeu³ee Mejerje®ee Yeeie efkebÀJee ceebme
ceeieleerue (keÀesCeerlejer DeeHeuee SKeeoe DeJe³eJe MejerjeHeemetve
Deueie keÀjÀve ceeefieleuee), efkeÀ p³ee®³eecegUs DeeHeues cejCe nesCeej
vemesue, lejer DeeHeCe lees efkeÀleerner Hewmes/Oeve IesTvener Ðee³euee
le³eej nesCeej veener. pesJne DeeHeCe Deieoer Lees[kesÀ Hewmes osTve
DeveskeÀ efpeJeeb®es/cegkeÌ³eeHe´eC³eeb®es He´eCe Ieslees. pemes-keÀeWye[er (cegieea,
ef®ekeÀve), yekeÀjer, ceW{er, ceemes (ceemeUer) Jeiewjsuee DeeHeCe Keelees;
ns ceneHeeHe Deens. ns ceebme Keeles JesUer keÀesCeer Demee efJe®eej keÀjeue
keÀer, ns ceebme ceeP³ee efHe´³epeveeb®es Deens DeeefCe les ceer Keele Deens. lej
DeeHeCe kesÀJne®e les ceebme KeeT MekeÀCeej veener.

He´l³eskeÀ peerJe peerJeve®e F®íerlees, ceje³euee keÀesCeer le³eej
vemelees. l³eecegUs DeeHeu³eeuee keÀesCel³eener $eme He´eC³ee®ee peerJe
(He´eCe) IesC³ee®ee DeefOekeÀej veener. ($eme peerJe cnCepes pes peerJe
neue®eeue keÀjÀ MekeÀleele, p³eeb®es Mejerj ne[e ceebmee®es yeveuesues
Demeles, pes oesve Fbefê³e efkebÀJee l³eeHes#ee peemle Fbefê³eeb®es Demeleele
Demes peerJe). Hejbleg DeeHeu³ee peerJeveemeeþer DeLee&le DeeHeu³ee
Deenejemeeþer DeeHeCe SkeWÀefê³e peerJeeb®ee GHe³eesie keÀjÀ MekeÀlees.
pemes keÀer HeeCeer, Yeepeer-Heeuee, Devve-Oeev³e, keÀ[Oeev³e Jeiewjs,
keÀejCe ³ee meJee¥®es Mejerj ceebmeeves yeveuesues vemeles DeeefCe
DeeHeu³eeuee peieC³eemeeþer Deeneje®eer iejpe Demeles cnCetve
MeekeÀenej keÀjCes DeefleGÊece Je DeeJeM³ekeÀ Deens.

1) keÀesCeer Demee Jeeo keÀjsue keÀer, SkeÀe ceesþîee peerJeeuee
ceejÀve DeveskeÀ ueeskeÀ KeeT MekeÀleerue DeeefCe l³eecegUs YejHetj
Yeepeer-Heeuee, Devve-Oeev³e Jee®et MekesÀue. lej l³ee®es GÊej Jejleer
efouesues Deens®e. les DeeHeCe Hejle Heenlees-HeeCeer, Devve, Oeev³e,
Yeepeer-Heeuee, keÀ[Oeev³e Jeiewjs SkeWÀefê³e peerJe Deensle; l³eeb®es
Mejerj ceebmeeHeemetve yeveuesues vemeles. HeCe GHejeskeÌle ceebmeenejele
JeCe&ve kesÀuesues peerJe Heb®esvo´er³e Demeleele Je l³eeb®es Mejerj ceebmeeves
yeveuesues Demeles, l³eeb®³ee efJekeÀemee®es OeesjCe Gb®e Demeles. l³ee
keÀejCeeves HeeHe keÀcee&®eer yebOeves osefKeue Deveble Heìerves nesleele,
p³eecegUs YeefJe<³eele Deveble ogëKee®eer efveefce&leer nesles.

2) pesJne kegÀþu³eener Heb®esvo´er³e peerJeeuee ceejues peeles, lesJne
Lees[³ee®e meskebÀoeceO³es cejCe HeeJeuesu³ee peerJee®³ee ceebmeele, l³ee®e
peerJee®³ee meejKes, l³ee®e DeekeÀeje®es DemebK³e met#ce Heb®esvo´er³e
peerJe pevceeuee ³esleele DeeefCe les HeCe ceejues peeleele. p³eeves Deveble

HeeHe keÀcee¥®es yebOeve nesles, ³ee keÀejCeeves SkeÀ peerJe ceejÀve Keeu³eeves
YejHetj Devve-Oeev³e, Yeepeer-Heeuee, keÀ[Oeev³e JeiewjW®es peerJe
Jee®esue Demee Jeeo-efJeJeeo GHe³egkeÌle veener; cnCepes®e yejesyej
veener. ³ee efjleerves peerJe Deb[er, keÀeWye[er, ceebme, ceìve, yekeÀjer, ceW{e
Jeiewjs peerJeebvee ceejÀve DeLee&le KeeTve Deveble HeeHe keÀcee&®es yebOeveele
De[keÀlees. keÀejCe DeeHeCe pes oslees, les®e DeeHeu³eeuee efceUles ne
keÀcee&®ee efmebOoeble Deens. ¿ee efjleerves DeeHeCe Deveble keÀeUe meeþer,
Deveble ogëKeeuee Deeceb$eCe oslees.

3) pesJne Demes $eme peerJe ceejues peeleele, lesJne l³eebvee
YejHetj ogëKe nesles DeeefCe les l³eeJesUer peesjele efkebÀ®eeUues peeleele,
l³eecegUs l³eeb®³ee ceebmeeceO³es (Mejerjeble) efJe<eejer HeoeLe& DeeefCe
ogie¥Oe le³eej nesleele, DeeefCe Demes ceebme Keeu³eeves les ceebmeenejeR®³ee
Mejerjeuee DeveskeÀ efjleerves neefvekeÀejkeÀ yeveleele. l³eecegUs
efKevvelee, Goeefmevelee, vewjeM³e, Kesoesvceeo, ³egefjkeÀ De@efme[,
ueÇHeCee, neF& keÀesuesmì^esue, G®®e jkeÌleoeye Jeiewjs DeveskeÀ peeleer®es
jesie GlHevve nesleele. ceebmeenej He®eve nesC³eeme peemle JesU
ueeielees. ³eekeÀejCeeves ceWog DeeefCe He®eveefke´À³ee ceboeJeles. Hejbleg
MeekeÀenejeves Mejerj lebogjÀmle, peesceoej, ®eHeU DeeefCe
MekeÌleerMeeueer jenles. GoenjCeeLe& - nlleer ne He´eCeer MekeÌleer meeþer
keÀOeer®e ceebmeenej keÀjle veener. nÊeer®³ee leekeÀoeruee efmebn HeCe
Ieeyejlees. ieW[³ee meejKes He´eCeer, Iees[e, yewue, ieesjeruee Jeiewjs
MeekeÀenejer Demetvener MekeÌleerMeeueer Demeleele.

4) keÀesCeer cnCesue keÀer ceebme KeeCes (Ye#eCe) yebo Peeu³eeme
peveeJejeb®eer mebK³ee Jee{sue HeCe Demes veener, keÀejCe keÀer DeefOekeÀ
lej l³eebvee keÀÊeue keÀjC³eemeeþer®e l³eeb®es He´peveve kesÀues peeles, les
Leebyet MekeÀles. He´peveve LeebyeefJeu³eeves l³eeb®³ee Heeueve Hees<eCeemeeþer
JeeHejues peeCeejs KeeÐe DeeefCe HeeCeer ³eeb®eer ye®ele nesF&ue. l³ee
HeeCeer-KeeÐe ³eeb®ee GHe³eesie DeveskeÀ ueeskeÀeb®³ee Goj-efveJee&nemeeþer
nesT MekesÀue. ³ee J³eleerefjkeÌle keÀÊeueKeev³eele yesmegceej JeeHejues
peeCeejs HeeCeer megOoe Jee®esue. l³eecegUs He´l³eskeÀeuee efHeC³ee®es Je
JeeHejC³ee®es HeeCeer GHeueyOe nesF&ue. Hes´meer[svì mee³evme
S[JeeF&mejer keÀefceìer-Yeeie-2 ( ) ces 1967 p³eeb®esVolume II

efMe<e&keÀ Deens - ’o Jeu[& HegÀ[ He´e@yuesce“ (peiee®eer Devve-
Oeev³ee®eer mecem³ee) ³eeceO³es vecego kesÀu³eeHe´ceeCes ceebmeeneje®³ee 1
efkeÀuees He´esìerve meeþer {esjebvee 10 efkeÀuees Devve Kee³euee IeeueeJes
ueeieles. ¿eecegUs MeekeÀenejer ueeskeÀ Jee{u³eeves Devvee®eer keÀcelejlee
Yeemesue ne Ye´ce/iewjmecepe HeeskeÀU Deens. Demes DeveskeÀ meJex
(leHeemeCeer/Dee{eJee) He´ceeefCele keÀjleele efkeÀ ceebmeenej
neefvekeÀejkeÀ®e Deens.
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5) ceebmeenejecegUs He´esìerve (MekeÌleer) efceUles DeMeer Ye´ecekeÀ
iees<ì ueeskeÀebceO³es HemejefJeuesueer Deens. Hejbleg KejesKej les He´esìervme
DeeefCe Deescesiee-3 HesÀÆer De@efme[ JeiewjW®eer Hegefle& MeekeÀenejeceOetve
DeefOekeÀ ®eebieu³ee efjleerves nesles Je l³ee®es HeÀe³eos Demes Deensle keÀer
ceebmeenejecegUs nesCeejs jesie pemes - ueÇHeCee, neF& keÀesuesmì^esue,
Goeefmevelee, vewjeM³e, Kesoesvceeo, ³egefjkeÀ De@efme[, ®eece[er®ee
jesie, jkeÌleoeye Jeiewjs Heemetve ye®eeJe neslees Je He³ee&JejCee®ee HeCe
ye®eeJe neslees.

6) ceebmeenej kesÀu³eecegUs DeeHeues Heesì cesuesu³ee He´eC³eeb®eer
keÀyej (Le[ies) yeveles. DeLee&le keÀesCeerner mJeleë keÀyej yevee³euee
keÀmes le³eej nesF&ue? kesÀJne®e veener, kesÀJne®e veener.

7) ceeveJee®es Deele[s ueebye Demeles. l³ee JejÀve keÀUles keÀer,
Hejceséejeves ceeveJeeuee MeekeÀenejer He´eCeer yeveefJeuesuee Deens. pesJne
ceebmeenejer He´eC³ee®es Deeles[s ueneve Demeles, l³eecegUs ceebme
Deele[îeebceO³es me[C³ee Deieesoj®e yeensj efveIetve peeles. ceeveJee®es
Deele[s ueebye Demeu³eecegUs ceebme Jeiewjs DeeleceO³es me[les, l³eecegUs
DeveskeÀ jesie GlHevve nesleele. ceebmeenejer He´eC³eeb®es oele ueebye DeeefCe
DeCekegÀ®eeroej (ìeskeÀoej) Demeleele les ceeveJeebceO³es vemeleele.
DeLee&le ceeveJeeuee Hejceséejeves MeekeÀenejer®e yeveefJeuesuee Deens.

8) pemes keÀer iee³e meejKes He´eCeer keÀer p³eeuee Hejceséejeves
MeekeÀenejer yeveJeues Deens. ³egjesHe®es osMeeble 1995-1996 ®³ee
keÀeUele ogOe DeeefCe ®ejyeer Jee{JeC³eemeeþer iee³eeR®³ee DevveeceO³es,
Dev³e He´eC³eeb®³ee ceebmee®es yeejerkeÀ yeejerkeÀ legkeÀ[s efkebÀJee HeeJe[j
efcemeUtve osC³eeme megjÀ kesÀues. l³eecegUs Lees[³ee®e keÀeUeble ¿ee meJe&
iee³eer Heeieue nesT ueeieu³ee. ³ee jesieeuee ’ces[ keÀeT ef[meerpe“
(iee³e Jes[er nesC³ee®ee jesie) cnCeleele. DeMee ueeKees iee³eeR®eer
keÀlleue keÀjC³eele Deeueer. ns meJe& DeveskeÀ Jele&ceeveHe$eele yeeleceer
He´efmeOo Peeueer nesleer. DeMee®e He´keÀejs Hejceséejeves ceeveJeeuee mebHetCe&
MeekeÀenejer yeveefJeues Deens. lejerHeCe ceeveJe ceebme, ceìve, ceemes,
Deb[er, Jeiewjs KeeTve ef®e[ef®e[sHeCee, lJe®eejesie, ke´ÀesOe, Ye³e,
ceeveefmekeÀ mebleeHe, Jeiewjs J³eeOeeR®³ee efMekebÀpeeceO³es meeHe[lees.
jkeÌleoeye ( ) Jee{uee peelees Je HeeieueHeCee keÀjÀ ueeielees. ¿eeBP

Deepeejeuee ceeveJe Yeues jkeÌleoeye ( ) Deepeej yeesuele DemesueBP

HeCe KejesKej ne `ces[ cesve ef[efmepe' (Jes[sHeCee) ®e Demelees.

Þeer. DejÀCe peesieosJe, ³eeb®³eeNaturopath, N.D.

JesieJesieU³ee HegmlekeÀe ceOetve DeeCeKeer keÀener GoenjCes osle
Deenesle.

meeYeej - GOe=le

SkeÀe ceefnues®³ee ceebmeenej - Deb[er Jeiewjs Keeu³eeves,
Lee³eje@F&[ ie´bLeer megpeu³ee nesl³ee. leer megpe Hemejle-Hemejle
keÀevee He³e¥le Heesn®eueer DeeefCe l³eecegUs l³eeb®³ee ceWoguee jkeÌle
HegjJeþe J³eJeefmLele nesle veJnlee. DeeefCe jkeÌle HegjJeþe Leebyeu³eeves
l³eevee ®ekeÌkeÀj ³esle nesleer. [esU³eebJej DebOeejer ³esle nesleer DeeefCe
ner megpe keÀevee®³ee ne[eHe³e¥le Heesn®eueer nesleer. l³eecegUs leeW[
GIe[ yebo keÀjleevee $eeme nesT ueeieuee.

l³ee ceefnuesuee 1) meHesÀo meeKej DeeefCe l³eeHeemegve yeveuesues
HeoeLe& 2) JevemHeleer ( ) legHe ([eue[e),Hydrogenated

ceeiee&jerve (JevemHeleer ueesCeer), mìerkeÀ ceeiee&jerve, efjHeÀeF¥[ lesue
DeeefCe l³ee Heemegve yeveuesues HeoeLe&. 3) ceebmeenej, Deb[er, ceemes,
ceebme Jeiewjs. 4) oejÀ, ®ene, Jeer[er, efmeieejsì, iegìKee, Heeve
cemeeuee, keÀesu[^eRkeÌme Jeiewjs. DeeefCe 5) yeepeejeleerue Keeje
(keÀe@mìerkeÀ/KeeC³ee®ee mees[e) JeeHejuesues HeoeLe&, efJe<eejer
jmee³eves JeeHejuesues HeoeLe& Jeiewjs; keÀe³ece®es yebo keÀjC³eeme
meebefieleues. l³eeHe´ceeCes l³ee ceefnuesves meJe& (Jejerue 1 les 5) yebo
kesÀues Je efuebyet HeeC³ee®ee GHe®eej melele SkeÀ ceefnvee kesÀu³eeveblej
®ekeÌkeÀj ³esCes, DebOeejer ³esCes Jeiewjs meJe& $eeme l³ee ceefnues®es
keÀe³ece®es yebo Peeues. leeW[ HeCe J³eJeefmLele GIe[e³euee ueeieues.

l³ee ceefnues®ee YeeT HeeþerJejleer ®eece[er®ee jesie IesTve
Deeuee. lees mJeleë cesef[keÀue efjHe´sPesvìsefìJn ( ) Demeu³eevesMR

l³eeves l³eeJej Deew<eesOeesHe®eej DeeefCe ceuece Jeiewjs keÀjC³eeme
keÀenerner keÀceer He[t efoues veJnles. Hejbleg lees lJe®ee jesie Jee{le peele
neslee. ne $eeme l³eeuee DeveskeÀ Je<ee&Heemetve neslee. l³eeuee HeCe
Jejerue 1 les 5 efve³ece HeeUeJe³eeme meebefieleues. meJe& DeepeerJeve yebo
kesÀues l³ee®es ®eebieues HeefjCeece efomee³euee ueeieues. nUtnUt lees
lJe®ee jesie mebHetCe& yeje Peeuee. Deelee ¿ee kegÀìgbyee®es Demes cnCeCes
Deens keÀer, Deece®eer meJe& Deew<eOes yebo Peeu³eecegUs oj ceefnv³ee®ee
Deew<eOeeb®ee Ke®e& yebo Peeuee. ³ee J³eleerefjkeÌle ceebmeenejeHes#ee,
MeekeÀenej mJemle Demeu³eecegUs Je meJe& kegÀìgbye MeekeÀenejer
yeveu³eecegUs ceefnv³eeb®ee nesCeeje ceebmeeneje®ee DeefleefjkeÌle Ke®e&
Jee®euee. ³ee®³ee efMeJee³e ®ene, meeKej, efyeefmkeÀìs,
mee@HeÌì[^eRkeÌme, Leb[-Hes³e (keÀesu[^eRkeÌme), ®eeskeÀesyeej, ®ee@keÀuesì,
ìe@efHeÀpe Jeiewjs yebo kesÀu³eecegUs DeeCeKeer ogmeje HeCe Ke®e& Jee®euee.
DeMee efjleerves ceefnv³eeuee YejHetj ye®ele Jne³euee ueeieueer Je
Deejesi³e HeCe megOeeje³euee ueeieues.
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pesJne pesJne ceeCetme ceebmeenej (Deb[er, ceemes, ceebme,
Jeiewjs) keÀjlees, lesJne lesJne l³ee®eer ueeU mebHetCe& De@efme[erkeÀ yevele
Demeles. nespejer®es ( ) cegK³e m$eeJe HeCe De@efme[erkeÀSTOMACH

Demeleele. l³ee De@efme[erkeÀ ueeUscegUs, DeefOekeÀ De@efme[erkeÀ yevele
peeleele. DeMee efmLeleercegUs He®eve leb$ee®es Deumej DeeefCe
Deele[³ee®es lJe®es®eer me[Ce nesC³ee®eer MekeÌ³elee Jee{le peeles.

DeewÐeesefiekeÀefjl³ee efJekeÀefmele osMeele DeeefCe ceebme, ceemes
KeeCeejs peeHeeve, ³egkesÀ, ³egjesHe Jeiewjs osMeeleerue ueeskeÀ DeeþJe[³eele
SkeÀoe®e peesj keÀjÀve Meew®eeme peeleele. cnCetve lesLes Meew®e
efJemepe&vee®es keÀe³e& KetHe®e cebo Deens. HeefjCeece mJejÀHe ceue (ceebme)
Deele[³eeble me[le jenles DeeefCe Deele[³ee®³ee ke@Àvmej®eer efveefce&leer
keÀjles DeMee efJekeÀefmele osMeele Deele[³ee®³ee ke@Àvmej®es He´ceeCe
DeveskeÀ Heì DeefOekeÀ Deens. ³ee®³ee Gueì mebHetCe&HeCes MeekeÀenejer
DeeefCe efveJ³e&meveer J³ekeÌleeruee DeeefCe MeekeÀenejer meceepeele
Deele[³ee®³ee ke@Àvmej®es He´ceeCe keÀener®e veener Demes Hene³euee
efceUles. l³eecegUs ceebmeenej Jep³e& Deens. DeLee&le ceebmeenej
keÀe³ece®ee mees[Ces efnleeJen Deens.

ceemes, ceebme, Deb[er (ceebmeenej) ³ee®³eecegUs ceeveJee®³ee
Mejerjele le³eej nesCeejs ³egefjkeÀ De@efme[ ve<ì keÀjC³eemeeþer
DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs ³egjerkesÀpe GlmespekeÀ (SvPeeFcme) pes
ceebmeenejer He´eC³eele Demeles les MeekeÀenejer He´eC³eele vemeles. keÀejCe
ceeveJeeuee He´ke=Àefleves mebHetCe& MeekeÀenejer yeveefJeuesues Deens cnCetve.

mecegê efkeÀveejer keÀener ceeMeebceO³es Demes neefvekeÀejkeÀ
He´esìerve Demeles keÀer p³eecegUs HeesìogKeer, ceUceU, Gueìer,
Deeflemeej, nuekeÀe He#eIeele ( ), jkeÌleoeyePARALYSIS

( ), PeeHe[ ( ) Jeiewjs nesT MekeÀles. ceemes, Deb[erBP COMA

KeeC³eeves Mejerjeleerue efJnìeefceve-yeer ve<ì nesTve DeveskeÀ jesie
nesleele.

ceebme Jeiewjs KeeCeeN³ee SkeÀe ceeCemee®es efke´ÀSìerveerve®es
He´ceeCe 14 He³e¥le Jee{u³eecegUs [e³euesmeerme efMeJee³e peerJeve peieCes
DeMekeÌ³e Demeu³ee®es [e@keÌìjeveer l³ee ceeCemeeuee meebefieleues nesles.
Hejbleg l³ee ceeCemeeves ceebmeenej yebo kesÀu³eeveblej 2 ceefnv³eeceO³es®e
efke´ÀSìerveerve®es He´ceeCe 6.8 He³e¥le Ieìues.

DecegkeÀ SkeÀ ceemeUer®es ceebme efJe<eejer Demeles. les Keeu³eeves
20 efceveerìs les 2 leemeebceO³es®e MejerjeJej ueeue-ueeue [eie ³esTve
Keepe megìles. [eskesÀ ogKet ueeieles, ¢<ìer-Ye´ce neslees, megpe ®e{les,
Hesjer-Deesjefyeìue-S[scee, leneve, Gueìer, ceUceU, Deeflemeej
DeeefCe Heesìele cegj[ nesT ueeieles.

ceebmeenejecegUs #e³e jesie ( ) ëTB He´eC³eebceO³es #e³e jesie Demesue

lej lees DeesUKee³euee YejHetj keÀþerCe Demeles. iee³e, [gkeÌkeÀj
meejK³ee He´eC³eebceO³es #e³e jesie l³eeb®³ee meJe&®e DeJe³eJeeble Demet
MekeÀlees. HeeUerJe He´eC³eebceO³es Je {esjebceO³es Hee³ee®es DeeefCe leeW[e®es
jesie peueo Hemejleele. DeMee He´eC³eeb®es ceebme Keeuu³eeves ceveg<³e HeCe
l³ee jesieeuee yeUer He[lees. GoenjCeeLe& - ìer.yeer., ìerìsvesme
(OevegJee&le) Jeiewjs jesie ceebmeenejecegUs Hemejleele. ¿ee efjleerves®e ye[&
HeÌu³et meejKes jesie osefKeue Hemejleele. ³ee J³eefleefjkeÌle He´eC³eeb®eer
keÀlleue keÀjles JesUer l³eebvee GlHevve nesCeejer Ye³ebkeÀj efYeleer DeeefCe
$eeme ³eecegUs l³eeb®es ceebme efJe<e³egkeÌle nesles.

He´eC³eeb®ee Deew<eOeeb®es DeJeMes<e ë He´eC³eebvee DeeefCe keÀeWye[eruee

mebmeie&pev³e jesie yeje keÀjC³eemeeþer Je l³eeb®es ceebme Jee{JeC³eemeeþer
l³eebvee nesceexvme, ceebmeJeOe&keÀ Deew<eOe. Sefvìyees³eesefìkeÌme Jeiewjs
melele osC³eele ³esles. l³ee Deew<eOeeb®es DeJeMes<e l³ee He´eC³eeb®³ee
ceebmeeceO³es Demeleele. l³ee Deew<eOeeb®es DeJeMes<e SuepeeakeÀ, efJe<eejer
DeeefCe keÀke&Àjesie ( ) keÀjCeejs Demeleele. l³eeCANCER

Deew<eOeeb®es DeJeMes<e ceebme, Deb[er Jeiewjs KeeCeeN³eebuee SuepeeakeÀ
jerSkeÌmeve, efJe<eejerHeCee, keÀke&Àjesie, [er.Sve.S. ( ) ceO³esDNA

HeefjJele&ve Jeiewjs peerJeOesCeejs jesie keÀjleele.

ceeveJe ceebmeenej keÀjÀve, oejÀ efHeTve, mee@HeÌì[^eRkeÌme
efHeTve mJeleë®es efueJnj (³eke=Àle) uee ceesþ³eeHe´ceeCeele vegkeÀmeeve
Heesnes®eJelees. oejÀ efueJnjceO³es iesu³eeJej lesLes De@efmeìeu[erneF&[
veeJee®ee efJe<eejer HeoeLe& efvecee&Ce neslees, pees efueJnj ®es keÀes<e ve<ì
keÀjÀve ìekeÀlees. efceLeeF&ue DeukeÀesnesue (ueÇe) cegUs efueJnjceO³es
HeÀecee&u[erneF&[ (leerJe´ peblegveeMekeÀ) meejKes peeefuece efJe<e efvecee&Ce
nesles. pes [esU³eebJej Kejeye HejerCeece keÀjÀve ceveg<³eeme DeebOeUe
yeveJeles. efueJnjuee megpe ³esles. efueJnjJej HeÀes[ ³esleele DeeefCe les
HegÀìtve l³eeletve Het Jeenlees. ³ee uee efueJnj efmejesmeerme (³eke=Àlee®ee
Deepeej) cnCeleele. ³eecegUs peueesoj HeCe neslees. oejÀ efHeCeeN³eeuee
DeukeÀesnesefuekeÀ efnHesìeF&ìerpe jesie HeCe neslees. ³ee jesieeceO³es
oejÀHeemetve yeveCeeje De@efmeìeu[erneF&[ cegUs efueJnj®es keÀes<e
HegÀueleele, ceie Heg{s ’HesÀìerefueJnj“ veeJee®ee jesie neslees. DeLee&le
oejÀ, yeer³ej, JeeF&ve, DeemeJe, Deefj<ì, Jeiewjs efHeC³ee ³eesi³e
veenerle.

ceemeUer®es ceebme Lee³eceerve efJnìeefceve ve<ì keÀjles.
l³eecegUs Demes ceebme KeeCeeN³eeb®eer lJe®ee Ke[ye[erle, lespenerve nesle
peeles. Lee³eceerve®³ee iewjnpesjerle mvee³egb®eer iuegkeÀespe JeeHejC³ee®eer
#ecelee 50… les 60… He³e¥le Ieìle peeles, jesie He´eflekeÀejkeÀMekeÌleer
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keÀceer nesles. l³ee®³eecegUs l³ee ueeskeÀebvee LekeÀJee peeCeJelees. oejÀ
efHeTve megOoe Lee³eceerve efJnìeefceve ve<ì nesles. l³ee keÀejCeeveer
’Jeefve&keÀ keÀesmee&keÀesHeÀ efmeb[^esce“ uee ceveg<³e yeUer He[lees DeeefCe
ceWot®es keÀe³e& Leebyeles l³eecegUs mce=leer keÀceer nseles, ef®eÊeYe´ce nesles
DeeefCe PeeHe[ ( ) HeCe ³esT MekeÀles.COMA

Lee³eje@F&[ (kebÀþmLe) ie´bLeerceOetve Lee³eje@efkeÌPeve®ee
m$eeJe m$eJele Demelees. ceebmeenejecegUs ³ee m$eeJeeceO³es oes<e
efvecee&Ce nesTve Lee³eje@F&[ ie´bLeer®es oes<e-jesie efvecee&Ce nesleele.

pesJne ceeCetme oejÀ efHeTve MejerjeJej Del³ee®eej keÀjlees
lesJne ieeyee ( )GABA-Gamma Amino Butyric Acid

ceppeekeÀes<e, mebosMeJeenkeÀ jmee³evee®es meblegueve efyeIe[ues peeles;
¿eecegUs oejÀ efHeCeeje Jeelee[îee/Jee®eeU, lebg[ceerpeepeer/ke´ÀesOeer<ì
yevelees DeeefCe ¢<ìer OegjkeÀì nesles, leodveblej DeebOeUe HeCe nesT
MekeÀlees. neleeceO³es kebÀHeve ³esles DeeefCe Hee³e ueìHeìe³euee
ueeieleele. lees lebefêle®e peelees Je yesMegOo HeCe neslees.

oejÀ Jeiewjs HeesìeceO³es peelee®e ne³e[^eskeÌueesjerkeÀ De@efme[
yejesyej DeukeÀesnesue ef[neF&[^espevespe SvPeeF&ce®³ee npesjerle lees
leeye[leesye He´esìsvesìs[ cnCepes®e efleJe´ De@efme[erkeÀ (Deecue)
yevelees, p³eecegUs DeeblejlJe®esuee Fpee nesles. Deumej meejKes jesie
nesleele Je les ke@Àvmej meejK³ee jesieele HejerJeefle&le nesleele.

Deb[³ee®³ee meHesÀoer ceO³es Demeuesuee DesJes[erve
(De@vìerefJneìeefceve) veeJee®ee HeoeLe& yeer efJnìeefceveuee
(yee³eesìerveuee) peKe[tve ve<ì keÀjlees. Deb[³eelegve efvecee&Ce
nesCeeje 279 cee³eke´Àesie´ece DesefJe[erve, 273 cee³eke´Àesie´ece
yee³eesìerveuee ve<ì keÀjÀve ìekeÀles. yee³eesìerve ve<ì Peeu³eeves
DeveskeÀ He´keÀej®es ®eece[er®es jesie GlHevve nesleele.

Deb[er KeeCeeN³eeb®³ee Mejerje®es yee³eesìerve ve<ì nesles. 3-
4 Deb[er Keeuu³eeves l³ee Deb[³ee®³ee meHesÀoer ceO³es Demeuesuee
DesJes[erve, ceeveJe Mejerjeleues yejs®e efJnìeefceve yee³eesìerve ve<ì
keÀjÀve ìekeÀleele. p³eecegUs #ecelee efyeIe[tve, mvee³egb®es ogKeCes,
DeeUme, LekeÀJee, ceppeeefJekeÀej DeeefCe ®ece[er®es efJekeÀej Demes
DeveskeÀ jesie nesleele.

ë- 1-efKe´M®eve Oecee&vegmeej Genesis Chap

29 ceO³es efueefnues Deens keÀer - YeieJeeve ceeveJeeuee meebiele Deens; ns
ceeveJee ceer leguee Pee[e®eer HeÀUs Kee³euee efouesueer Deensle, lemes®e
DeveskeÀ JevemHeleer HeCe KeeC³eemeeþer efouesu³ee Deensle DeeefCe l³ee
HeÀUs Je JevemHeleeRceO³es l³eeb®es yeer Demeles. cnCepes®e YeieJebleeves
ceeveJeeuee mebHetCe& MeekeÀenejer yeveefJeues Deens, keÀejCe ceebme-ceemes

®eer iees<ì lej mees[e, Deb[er HeCe Pee[eJej Giele veenerle DeeefCe
l³eebvee yeer HeCe vemeles®e cnCetve Deb[er HeCe ceebmeenej®e Deens.

Bile Chapter 22 ë- yee³eyeue DeO³ee³e 22 ceO³es meebefieleues
Deens keÀer ceeveJee let HeefJe$e Deensme cnCetve®e let He´eC³eebvee
ceejÀve/HeÀe[tve l³eeb®es ceebme KeeT®e vekeÀesme.

cegmueerce Oece& ë- ngMeerDee DeO³ee³e 8 Dee³eele 15 ceO³es

meebefieleues Deens - ns ceeveJee legPeer YeueeF& ³ee®³ee ceO³es Deens keÀer,
let ceebme KeeC³ee®es mees[tve os; ³ee legP³ee ®eebieu³ee Heesìeuee keÀyej
yeveJeC³ee®es mees[tve os. DeLee&le kegÀþueener Oece& ceebmeenejeuee
HejJeeveieer osle veener.

leo J³eefleefjkeÌle ceebmeenejeves DeveskeÀ jesie nesleele; pemes
keÀer DesHeW[ermeeF&ìerme, jkeÌleoeye ( ), [e³eefyeìerme, ne[eb®esBP

jesie, Het ®eer efveefce&leer, peUpeU, cemee, leeHe, [eskesÀ ogKeer,
DeOe&efMeMeer, DeHe®eve, keÀesueeF&ìerpe, mebie´nCeer, Deeflemeej nesCes
Jeiewjs.

Deb[er, ceebmeenej ³eeb®³ee cegUs Ieecee®ee Glmes®ekeÀ
(SvPeeFce) DekeÀe³e&#ece nesTve peelees. l³eecegUs lJe®esJejleer
pebletb®eer (ye@keÌìsjer³eue) Jemeenle ceesþ³ee He´ceeCeele Jee{les Je
l³eecegUs lJe®eejesie GlHevve nesleele. ceuece ueeJegve HeCe HeÀe³eoe
nesle veener. keÀejCe ceebmeenejecegUs IeeceeceO³es pebleg veeMe
keÀjC³ee®eer #ecelee jenle veener.

oejÀ ner He´esìervme®ee ne³e[^espeveHeemetve yeveCeeN³ee
mebIeeCe®eer OetUoeCe keÀjÀve ìekeÀles. l³eecegUs He´esìerve Heemegve
yeveCeeN³ee MejerjeJeM³ekeÀ Glmes®ekeÀ (SvPeeFce) jesKeues peeleele
Je efueJnj, Hesveefke´À³eepe (mJeeotefHeb[) meejK³ee DeJe³eJeeb®es
vegkeÀmeeve nesles DeeefCe l³eeb®es jesie HeCe efvecee&Ce nesleele. ³ee
J³eefleefjkeÌle l³eecegUs [esU³eeble íejer ³esles DeeefCe ceesleer efyebot
efHekeÀlees.

ceemeUercegUs efve³eemeerve efJnìeefceve-yeer ve<ì nesles. ³ee
keÀejCeeves lJe®ee efJekeÀej yejesyej cet$eefHeb[ megpeleele, DeeefCe
Mejerjele JesieJesieU³ee efþkeÀeCeer megpe ³esles.

DeLee&le ceeveJeer³e efjleerves, Oeeefce&keÀ efjleerves,
Deejesi³eemeeþerHeCe He´l³eskeÀ He´keÀej®ee ceebmeenej Jep³e&®e Deens,
cnCepes ceebmeenej mees[C³ee meejKes®e Deens; ns ceeveJeeves mecepeCes
Del³eble DeeJeM³ekeÀ DeeefCe iejpes®es Deens.

k k k k k
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